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 افزایش آنزیم های کبدی و فعالیت فیزیکی در مطالعه کوهورت گیلان
 

:ارائه دهنده  
 

 دکتر فرحناز جوکار



 تعریف و اهمیت آنزیم های کبدی

، بيومارکرهای ALPو  ALT ،AST ،GGTکبدی، از جمله آنزيم های  .
حياتی هستند که سطح آن ها در خون، اطلاعات مهمی درباره وضعيت سلامت 

افزايش سطوح اين آنزيم ها معمولاً نشان دهنده آسيب، التهاب . کبد ارائه می دهد
يا اختلال در عملکرد کبد است و می تواند ناشی از عوامل متعددی از جمله 

نکته  .بيماری های کبدی، مصرف برخی داروها، يا سبک زندگی ناسالم باشد
هرچه مردم تحرک بدنی بیشتری داشته باشند، اصلی مطالعه ما اين است که 

به موقع اين تشخيص  .احتمال بروز مشکلات کبدی در آن ها کمتر می شود
تغييرات از اهميت بالايی در پيشگيری و مديريت بيماری های کبدی 

 .برخوردار است
 



 روش کار

 

 ۱۰۵۱۹مقطعی است که بر روی -حاضر، يک بررسی تحليلیمطالعه 

سال، از جمعيت مطالعه کوهورت  ۷۰تا  ۳۵شرکت کننده در رده سنی 

PERSIAN  گيلان(PGCS)اين تحقيق، سطح فعاليت در . ، انجام شده است

سه رده کم، در فيزيکی شرکت کنندگان با استفاده از پرسش نامه های استاندارد 

سپس ارتباط اين سطوح فعاليت فيزيکی با . متوسط و زياد طبقه بندی شده است

مورد  ALPو  ALT ،AST ،GGTشيوع افزايش آنزيم های کبدی شامل 

 .تجزيه و تحليل دقيق قرار گرفته است



 ویژگی های جمعیت

بود سال 51.52 ± 8.90 شرکت کنندگان سنی ميانگين. 

افزايش فراوانی ALT، AST، GGT و ALP ۴.۶ ،٪۱۹.۴ ترتيب به٪، 

 .بود ٪۵.۱ و ۱۱.۶٪

  







 نتایج کلیدی

 بيش از ديگران بالا رفتن آنزيم های کم تر ورزش می کنند یا فعالیت روزانه شان کم استکه افرادی ،

ALT  وGGT را در خون شان داشتند. 

 سطوح بالاتر فعاليت بدنی با شيوع کمتر آنزيم های کبدی بالا مرتبط بود، که نشان می دهد فعاليت

 .بدنی منظم ممکن است تأثير مثبتی بر سلامت کبد داشته باشد

 این نشانگرهای آزمایش (حتی پیاده روی روزانه یا حرکات سبک)فعالیت بدنی بیشتر بود هرچه ،

 .خون کمتر می شدند و سلامت کبد در وضعیت بهتری قرار می گرفت

بين افرادی که فعاليت بدنی زياد داشتند، احتمال مشکلات کبدی کاملاً کمتر بود. 

 



:پیشنهاد سلامت برای مردم  

  

اين کار لازم نيست . پس توصيه ما به همه مردم اين است که سعی کنند فعاليت بدنی خود را بيشتر کنند

حتماً ورزش حرفه ای باشد؛ مهم اين است که از حالت کم تحرکی فاصله بگيريد و بدنتان را فعال نگه 

 .همين گام های کوچک، می تواند سلامت کبد شما را تضمين کند. داريد

 

 



 پيام سلامت

 ۱پیام: 

برای داشتن کبدی سالم، فعاليت بدنی را فراموش نکنيد! 

حتی پياده روی روزانه يا حرکات ساده، می تواند احتمال افزايش آنزيم های کبدی و آسيب به کبد را کم کند. 

 ۲پیام: 

هر قدمی که برمی داريد، يک قدم به سوی سلامت کبد است. 

 سلامت بيشتر= تحرک بيشتر! 

 ۳پیام: 

ورزش و تحرک، محافظ کبد شماست. 

مطالعه کوهورت گيلان نشان داد افرادی که زندگی فعال تری دارند، کمتر دچار مشکلات کبدی می شوند. 

 ۴پیام: 

سبک زندگی بی تحرک، سلامت کبد را تهديد می کند. 

با افزودن فعاليت بدنی به برنامه روزانه، از سلامت کبدتان مراقبت کنيد. 

 


